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1. CORSO ALLENATORI PRIMO LIVELLO SNaQ – SECONDO LIVELLO PGS.  
 

PROGRAMMA GENERALE 
GIORNO 09.00 10.00 11.00 12.00 15.00 16.00 17.00 18.00 

 
19.00 

SAB 17/01 
MEDICINA	
SPORTIVA	
ONLINE		

MEDICINA	
SPORTIVA	
ONLINE		

	
PSICOLOGIA		
ONLINE	

	
PSICOLOGIA		
ONLINE		

	

MEDICINA	
SPORTIVA	
ONLINE		

MEDICINA	
SPORTIVA	
ONLINE		

	
PSICOLOGIA	
ONLINE	

	
PSICOLOGIA	
ONLINE	

	

DOM 18/01 
METODOLOGIA		
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA	

METODOLOGIA		
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA		

METODOLOGIA		
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA		

METODOLOGIA	
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA		

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

SAB 24/01 
 

	
MEDICINA	
SPORTIVA	
ONLINE		

	
MEDICINA		
SPORTIVA	
ONLINE		

SISTEMA	
PREVENTIVO		
ONLINE	

SISTEMA	
PREVENTIVO		
ONLINE	

ORDINAMENTO		
SPORTIVO	
ONLINE		

ORDINAMENTO	
SPORTIVO		
ONLINE		

	
PSICOLOGIA	
ONLINE	

	
PSICOLOGIA	
ONLINE	

	

DOM 25/01 
 

METODOLOGIA		
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA	

METODOLOGIA		
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA	

METODOLOGIA		
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA	

	

METODOLOGIA	
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA	

		

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

SAB 07/02 
METODOLOGIA		
ALLENAMENTO		
IN	PRESENZA	

METODOLOGIA		
ALLENAMENTO	
IN	PRESENZA			

METODOLOGIA		
ALLENAMENTO	
IN	PRESENZA	

METODOLOGIA		
ALLENAMENTO		

ONLINE		

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

DOM 08/02 
 

METODOLOGIA		
ALLENAMENTO		
IN	PRESENZA 

METODOLOGIA		
ALLENAMENTO		
IN	PRESENZA 

METODOLOGIA		
ALLENAMENTO	
IN	PRESENZA			

METODOLOGIA		
ALLENAMENTO		
IN	PRESENZA	

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

	
TECNICA	

IN	PRESENZA			

DOM 15/02 
 

METODOLOGIA		
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA	

METODOLOGIA		
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA	

METODOLOGIA		
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA	

	

METODOLOGIA	
INSEGNAMENTO		
IN	PRESENZA	

		

	
	

METODOLOGIA		
ALLENAMENTO		
IN	PRESENZA	

	
	

METODOLOGIA		
ALLENAMENTO		
IN	PRESENZA	

	
	

METODOLOGIA		
ALLENAMENTO	
IN	PRESENZA			

						METODOLOGIA		
ALLENAMENTO		
IN	PRESENZA	

ESAME	PRATICO	
	

METODOLOGIA		
+	

	TECNICA	
IN	PRESENZA	

DOM 08/03 
 

	
	 ESAMI	FINALI	ORE	9.30		 	

IN	PRESENZA	
	

Catania (CT) presso il Comitato Regionale PGS Sicilia, via Cifali 1 A  
	

 
Modalità  
mista con lezioni teoriche su piattaforma meeting zoom e tecnico metodologiche in presenza. Il 
link di collegamento delle lezioni online verrà trasmesso ai corsisti iscritti.  
 
Sede di svolgimento lezioni pratiche di metodologia e tecnica 
I corsi saranno attivi nelle seguenti sedi: 
 

- Messina (Me) presso l’Istituto Salesiano San Matteo Giostra, Piazza San Giovanni Bosco;  
- Palermo (Pa) presso l’Istituto Salesiano Gesù Adolescente, via Evangelista Di Blasi (ingresso 

via San Domenico Savio, 4);  
 
Sede di svolgimento esami finali 

- Catania (CT) presso il Comitato Regionale PGS Sicilia, via Cifali 1 A;  
 

Quota di partecipazione e di iscrizione 
La quota di partecipazione di euro 100.00 dovrà essere versata sul c/c postale intestato a 
Polisportive Giovanili Salesiane – Comitato regionale Sicilia n. 001020964753 o con bonifico sullo 
stesso conto corrente postale: cod. Iban n. IT59 K076 0116 9000 0102 0964 753 indicare nella 
causale quanto segue: cognome, nome e corso di allenatori PGS.  
Trasmettere a mezzo e-mail entro e non oltre il 10 gennaio 2025 al seguente indirizzo: 
pgs@pgsicilia.it i seguenti documenti: 
 

1. Copia bonifico; 
2. Copia carta di identità;  
3. Copia codice fiscale; 
4. Scheda di iscrizione.  

 

mailto:pgs@pgsicilia.it
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Date di svolgimento 
Il corso articolato in quattro moduli secondo il seguente calendario: 
 

Modulo Data Orario Modalità 
I modulo 17 gennaio 2026 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 Online 
I modulo 18 gennaio 2026 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 In presenza 
II modulo 24 gennaio 2026 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 Online 
II modulo 25 gennaio 2026 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 In presenza 
III modulo 7 febbraio 2026 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 In presenza  
IV modulo 8 febbraio 2026 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 In presenza 
IV modulo 15 febbraio 2026 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 In presenza 

ESAMI 8 marzo 2026 Dalle ore 9.00 alle ore 19.00 In presenza 
 
 
 
 

MODULI FORMATIVI CORSO ALLENATORE  
 

MATERIE  MODULI MODALITA’ 

Metodologia insegnamento 
 

12 ore 
 

IN PRESENZA  

Metodologia allenamento  12 ore  IN PRESENZA  

Psicologia 6 ore ONLINE  

Medicina sportiva  6 ore ONLINE 

Sistema preventivo 2 ore ONLINE  

Ordinamento sportivo  2 ore ONLINE  

Tecnica sportiva 20 ore ONLINE  

Tirocinio presso le società sportive 50 ore  IN PRESENZA  

Esame finale  5 ore IN PRESENZA  

Totale  115 ore  
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DOCENTI FORMATORI  
 

SETTORE FORMAZIONE REGIONALE  
 

ROBERTO CHIARAMONTE PRESIDENTE REGIONALE 
GENNARO ANTONINO DIRETTORE TECNICO REGIONALE 

FRANCO SIRNA RESPONSABILE REGIONALE FORMAZIONE 
 

DOCENTE 
FORMATORE 

MATERIA PROVINCIA MODALITA’ LEZIONE 

PASSANTINO 
CLAUDIO 

PSICOLOGIA ME – PA ONLINE 

SR GIUSY DAVI’ SISTEMA PREVENTIVO ME – PA ONLINE 
DON ENZO TIMPANO SISTEMA PREVENTIVO ME – PA ONLINE 

SBERNA ANGELO MEDICINA SPORTIVA ME – PA ONLINE 
CONTI DARIO ORDINAMENTO SPORTIVO ME – PA ONLINE 

 
DOCENTE 

FORMATORE 
MATERIA PROVINCIA MODALITA’ LEZIONE 

RINALDI SANTINO TECNICA PALLAVOLO MESSINA IN PRESENZA 
GENNARO 
ANTONINO 

METODOLOGIA  MESSINA IN PRESENZA  

SCOLARO 
ANTONELLA 

DANZA  MESSINA IN PRESENZA  

SCAFIDI MARIA 
CHIARA 

TECNICA CALCIO A 5 MESSINA IN PRESENZA 

 
DOCENTE 

FORMATORE 
MATERIA PROVINCIA MODALITA’ LEZIONE 

LEALE IGNAZIO METODOLOGIA PALERMO IN PRESENZA  
LEALE IGNAZIO TECNICA CALCIO A CINQUE PALERMO IN PRESENZA 

PIPITONE FABRIZIO TECNICA PALLAVOLO PALERMO IN PRESENZA  
 
Requisiti di partecipazione ed indicazioni tecniche 

- Aver raggiunto il 18mo anno di età entro la data degli esami;  
- Non avere in atto controindicazioni alla pratica sportiva (in caso di patologie, il discente ha 

l’obbligo di comunicare al Comitato regionale);  
- Per lo svolgimento delle esercitazioni pratiche, è obbligatorio indossare abbigliamento 

tenuta sportiva; 
- In caso di assenze superiori al 10 % (6 ore) del monte orario delle lezioni (esclusi i tirocini), il 

corsista non verrà ammesso all’esame finale; 
- Il tirocinio formativo dovrà essere svolto presso ASD/SSD affiliate PGS, entro e non oltre la 

data degli esami finali.  
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SCHEDA DI ISCRIZIONE CORSO ALLENATORI PGS  
 

Spett.le PGS – Comitato regionale Sicilia 
 

pgs@pgsicilia.it  
 

Il/la sottoscritto/a _________________________________________________________________ 
nato/a __________________________________________________________________________ 
Il __________________________________Cell. _________________________________________ 
e-mail ___________________________________________________________________________ 
Codice Fiscale ____________________________________________________________________ 
Denominazione Società Sportiva di appartenenza ________________________________________ 
Comune di residenza ___________________________provincia ____________________________ 
 

CHIEDE 
 

di iscriversi al corso di allenatori PGS per la seguente disciplina e sede di svolgimento:  
 

- Disciplina:  
[  ] Calcio a cinque  
[  ] Pallavolo  
[  ] Danza  

 
- Sede di svolgimento: 

[  ] Palermo  
[  ] Messina 

 
DICHIARA  

 
di essere tesserato/a presso la società ASD/SSD di appartenenza affiliata alle PGS per il corrente 
anno sportivo. 
 
 
Data ______________                                     firma ______________________________  
 
 
Si allega: 

 

1. Copia bonifico; 
2. Copia carta di identità;  
3. Copia codice fiscale. 

 
 
Da trasmette in formato pdf a mezzo e-mail entro e non oltre il 10 gennaio 2026 al seguente indirizzo pgs@pgsicilia.it  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:pgs@pgsicilia.it
mailto:pgs@pgsicilia.it
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REGOLAMENTO LEZIONI ONLINE  
 
- Si raccomanda la puntualità, è consigliabile accedere almeno 15 minuti prima dell’inizio 
della lezione; 
 
- All’interno del meeting mantenere il proprio microfono disattivato; 
 
- All’interno del meeting mantenere obbligatoriamente la telecamera attivata; 
 
- L’uso della chat deve essere limitato alla comunicazione di eventuali problematiche 
tecnologiche; 
 
- Per intervenire durante il meeting, cliccare sul pulsante “mano” e appena possibile il 
relatore o un moderatore vi darà la parola; 
 
- Soltanto quando sarete invitati a parlare potrete attivare il microfono; 
 
- Al termine dell’intervento disattivare il microfono. 
L’appello sarà chiamato all’inizio e alla fine della lezione; la direzione tecnica si riserva di far 
chiamare ulteriori appelli nel corso delle lezioni.  
Si rammenta che la mancata risposta ad uno solo degli appelli, verrà considerata assenza e 
pregiudica il rilascio dell’attestato. 
 
 
 
 
2. NOMINA GIUDICE SPORTIVO COMITATO PROVINICALE PGS CATANIA.  
 
Il Consiglio regionale nella seduta del 14/12/2025 ha deliberato la nomina del giudice sportivo del 
Comitato Provinciale PGS Catania l’avv. Bruno Antonino.  
 
 
 
3. AGGIORNAMENTO REGOLAMENTO NAZIONALE DON BOSCO CUP SETTORE 

PALLAVOLO.  
Sul sito nazionale www.pgsitalia.org e regionale www.pgsicilia.it è stato pubblicato l’aggiornamento 
del regolamento tecnico nazionale Don Bosco Cup 2025-2026 del settore pallavolo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pgsitalia.org/
http://www.pgsicilia.it/
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COMUNICAZIONI UFFICIALI E SITO INTERNET   
 
Il comitato regionale effettuerà tutte le proprie comunicazioni ufficiali (comunicati, convocazioni, 
attività formative e sportive, …) facendo uso esclusivamente della posta elettronica e con la 
pubblicazione nel sito internet www.pgsicilia.it che potrà ospitare nelle apposite sezioni le iniziative 
e le comunicazioni dei comitati provinciali, previa trasmissione dei documenti da inserire all’indirizzo 
mail: pgs@pgsicilia.it.  
Pgs Sicilia è attiva sui social network: Facebook, Instagram, YouTube con foto, eventi e notizie delle 
Pgs siciliane. 
 
 

ORARI SEGRETERIA REGIONALE E CONTATTI   

 
SEDE COMITATO REGIONALE PGS SICILIA  

SEDE LEGALE  Via Cifali, 1/A  - 95123 Catania (CT)  
Telefono  095/7611893 

Web  www.pgsicilia.it  
 
 
 

q  La Segreteria del Comitato Regionale resterà aperta nei giorni di  
 Martedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
 
q  Il Presidente Regionale riceverà previo appuntamento.  
 
q  Il Direttore Tecnico Regionale riceverà previo appuntamento. 

 
 

q Posta elettronica: Segreteria:    pgs@pgsicilia.it 
    Presidente:         presidente@pgsicilia.it 
    Direttore Tecnico:   direttore.tecnico@pgsicilia.it  
                                                    Tesoriere:                                  tesoriere@pgsicilia.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
   IL DIRETTORE TECNICO                                     IL PRESIDENTE                            IL SEGRETARIO 
       Antonino GENNARO                                     Roberto CHIARAMONTE                        Sergio Giovanni CARIPOLI         
 

 
Pubblicato in Catania il 31 dicembre 2025.    
 

http://www.pgsicilia.it/
mailto:pgs@pgsicilia.it
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