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1. CORSO ALLENATORE 1° LIVELLO SNaQ PGS SICILIA. 
 

 
ll Comitato regionale, organizza per la stagione sportiva 2023/24 un corso non residenziale 
per allenatori di primo livello (aiuto allenatore) nelle seguenti discipline sportive: calcio a cinque, 
volley, pallacanestro e tiro con l’arco.  
L’obiettivo del corso è quello di fare acquisire competenze di base nelle specifiche discipline; sarà 
sviluppato un programma didattico comprendente una parte metodologica, una parte tecnica (per 
singole discipline sportive), una parte culturale-associativa (curata dai referenti regionali FMA e 
SDB). 
Il corso sarà tenuto dai formatori della Scuola dello Sport del Coni e dell’equipe regionale Pgs. 
Al conseguimento del titolo sarà rilasciata la qualifica di Aiuto allenatore Pgs. 
 
Destinatari 
Allievi allenatori che siano tesserati con le Associazioni locali Pgs affiliate per l’anno in corso. 
 
Modalità: in presenza. 
 
Luogo di svolgimento 
Il corso articolato in otto moduli si svolgerà a Palermo presso l’Istituto Salesiano Don Bosco 
Ranchibile, via Libertà 199 Palermo.  
 
MODULI: 
I modulo:              28 gennaio 2024 dalle ore 9.00 alle ore 19.00;  
II – III modulo:               17– 18 febbraio 2024 dalle ore 9.00 alle ore 19.00; 
IV – V  modulo:   24 – 25 febbraio 2024 dalle ore 9.00 alle ore 19.00;  
VI - VII modulo:    2 – 3 marzo 2024 dalle ore 9.00 alle ore 19.00;  
VIII modulo ESAMI:    6 aprile 2024 dalle ore 9.30 fino al termine dei lavori.  
 
 
Quota di partecipazione 
La quota di partecipazione è di euro 70,00. 
 
Scadenza iscrizione 
Il termine ultimo di iscrizione, entro e non oltre 14 gennaio 2024.  
 
Modalità di iscrizione 
Per iscriversi cliccare nel seguente link: https://forms.gle/97Swmv8dbbWYWiZ99 
 
 
Dopo aver effettuato l’iscrizione online, trasmettere a mezzo e-mail al seguente indirizzo: 
pgs@pgsicilia.it i seguenti documenti: 

- Copia codice fiscale; 
- Copia carta d’identità; 
- Copia bonifico.  

La quota di partecipazione dovrà essere versata sul c/c postale intestato a Polisportive Giovanili 
Salesiane – Comitato regionale Sicilia n. 001020964753 o con bonifico sullo stesso conto corrente 
postale: cod. Iban n. IT59 K076 0116 9000 0102 0964 753. 
Nella causale indicare il seguente: nome, cognome – corso di allenatore 1 livello PGS Sicilia.  
 
 

https://forms.gle/97Swmv8dbbWYWiZ99
mailto:pgs@pgsicilia.it
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Requisiti di partecipazione ed indicazioni tecniche 
 

- Aver raggiunto il 18mo anno di età entro la data degli esami;  
- Non avere in atto controindicazioni alla pratica sportiva (in caso di patologie, il discente ha 

l’obbligo di comunicare al Comitato regionale);  
- Per lo svolgimento delle esercitazioni pratiche, è obbligatorio indossare abbigliamento 

tenuta sportiva; 
- In caso di assenze superiori al 10 % (6 ore) del monte orario delle lezioni (esclusi i tirocini), il 

corsista non verrà ammesso all’esame finale; 
- Il tirocinio formativo dovrà essere svolto presso ASD/SSD affiliate PGS, entro e non oltre la 

data degli esami finali.  
 

MODULI FORMATIVI CORSO ALLENATORE PRIMO LIVELLO PGS 
 

MATERIE  MODULI 

Metodologia 
24 ore 

A cura del SRdS CONI 

Psicologia 5 ore 

Medicina sportiva  6 ore 

Sistema preventivo 2 ore 

Ordinamento sportivo  2 ore 

Tecnica sportiva 20 ore 

Esame pratico  5 ore  

Tirocini presso le ASD  50 ore  

Esame finale  5 ore 

Totale 118 ore 
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COMUNICAZIONI UFFICIALI E SITO INTERNET   
 
Il comitato regionale effettuerà tutte le proprie comunicazioni ufficiali (comunicati, convocazioni, 
attività formative e sportive, …) facendo uso esclusivamente della posta elettronica e con la 
pubblicazione nel sito internet www.pgsicilia.it che potrà ospitare nelle apposite sezioni le iniziative 
e le comunicazioni dei comitati provinciali, previa trasmissione dei documenti da inserire all’indirizzo 
mail: pgs@pgsicilia.it.  
Pgs Sicilia è attiva sui social network: Facebook, Instagram, YouTube con foto, eventi e notizie delle 
Pgs siciliane. 
 
 

ORARI SEGRETERIA REGIONALE E CONTATTI   

 

SEDE COMITATO REGIONALE PGS SICILIA  

SEDE LEGALE  Via Cifali, 1/A  - 95123 Catania (CT)  

Telefono  095/7611893 

Web  www.pgsicilia.it  

 
 
 

❑  La Segreteria del Comitato Regionale resterà aperta nei giorni di  
 Martedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
 

❑  Il Presidente Regionale riceverà nelle giornate previo appuntamento.  
 

❑  Il Direttore Tecnico Regionale riceverà, previo appuntamento. 
 

 

❑ Posta elettronica: Segreteria:    pgs@pgsicilia.it 
    Presidente:         presidente@pgsicilia.it 
    Direttore Tecnico:   direttore.tecnico@pgsicilia.it  
                                                    Tesoriere:                                  tesoriere@pgsicilia.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
   IL DIRETTORE TECNICO                                     IL PRESIDENTE                            IL SEGRETARIO 
       Antonino GENNARO                                             Massimo MOTTA                                         Vincenzo CARUSO            
 

 
Pubblicato in Catania il 4 gennaio 2024.    
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